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[image: ]ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  И 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА.

	№
	Мероприятие
	Срок

	Физкультурно – оздоровительная работа

	1.
	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности
	Ежедневно

	2.
	Организация приема детей и утренняя гимнастика на улице
	

	Методы закаливания

	3
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:
-  солнечные и воздушные ванны
-  закаливание водой
-  сон при открытых окнах
-  корригирующая гимнастика после сна
-  топтание по рефлекторным и мокрым дорожкам
	июль - август


	Профилактическая

	4
	Обновление наглядной агитации по оздоровлению детей и профилактической работе с родителями
	июль – август

	5
	Соблюдение питьевого режима
	

	6
	Обработка песка в песочнице
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	Число
День недели
	Занятия
	Прогулка
	Совместная развивающая деятельность
	Индивидуальная работа с детьми
	Вечерняя прогулка


	ИЮЛЬ

	«Матушка лето»

	13 июля
понедельник
	Лепка
« Угощайся, мишка!».
Цель: вызвать интерес к лепке угощений для игрушек: раскатывание шара и лёгкое сплющивание в диск для получения печенья и пряников. Развитие чувства формы, мелкой моторики. Воспитывать аккуратность, самостоятельность.

П/игра «Птички в гнездышках»
	Наблюдение за изменениями на участке детского сада.
Цель: Учить детей рассказывать о том, что они видят вокруг себя. Активизировать речь, развивать словарный запас детей. Учить правильно называть летние явления и признаки.
 
Подвижные   игры
«У медведя в бору» - учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Зайцы и волк» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать  и не толкаться.

Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Следить за взаимоотношениями детей в играх.

	Беседа с детьми на тему «Как я провел выходные»
Цель: Знакомство с элементарными правилами поведения: нельзя брать в рот несъедобные предметы, нельзя засовывать в рот и ухо какие – либо предметы.

Д/игра « Кто как голос подает?»
Цель: расширение и активизация номинативного и предикативного словаря, словаря звукоподражаний  голосам домашних животных.

Дежурство в уголке природы, воспитатель  вместе с детьми поливает  цветы – воспитывать аккуратность

Д/И  «Наш огород» - ввести в активный словарь детей слова «овощи»,  «овощ»; формировать представление об овощах как результатах труда человека на огороде; расширять знания о пользе овощей как продуктов питания; учить узнавать овощи, выбирая нужную картинку из множества изображений (по слову взрослого); развивать речь и мышление, умение сравнивать и обобщать предметы по существенным признакам.

	Игра         « Назови какого  цвета?»
Цель: продолжать знакомить с цветом предметов (красный, желтый).
	Подвижная игра «Догони мяч» - учить бегать в определённом направлении.

Дидактическая игра «Поручения» - учить понимать словесные инструкции.

Игры в песке

Труд. Собираем игрушки после прогулки – воспитывать желание убирать игрушки после игр.

	14 июля вторник
	Чт.худ.литературы
Повторение  сказок «Репка» и «Курочка ряба»
Цель: напомнить детям содержание знакомых сказок, побуждать их к подговариванию и повторению вслед за воспитателем отдельных слов и фраз; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи; ввести в активный словарь слова, встречающиеся в сказках.
	Элементарная трудовая деятельность.
- Помощь взрослому (полить цветник, подмести рядом с песочницей).
- Украшение участка (красивые флажки, цветы и т.д.).

Д.и. «Найди лепесток для цветочка»
Цель: совершенствовать зрительное внимание, продолжать развивать мелкую моторику рук; соотносить, называть лепестки цветка по цвету (красный, желтый, зеленый).

П.и.«Прыгайте, зайчата!»
Цель: Приучать детей прыгать вперед на обеих ногах. Развивать равновесие, координацию движений; воспитывать у детей радостное эмоциональное отношение к выполнению упражнений.

Игры с выносным материалом

	Беседа « Летние забавы»
Цель: продолжать формировать представления детей о лете.
Рассматривание картинок

Д/И «Мишка, зайка и лошадка»
Цель: Развивать речь детей. Активизировать словарный запас. Закрепить название частей тела животных: уши, хвост, грива, лапы, копыта и т.д. 
Вспомнить стихотворения А.Барто «Лошадка», «Мишка», «Зайка». Воспитывать доброжелательное отношение к игрушкам.

С.р.и«Укладываем куклу спать»
Цель: Учить детей выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий; закреплять знания последовательности в раздевании и одевании; расширять диапазон игровых действий.
	Учить детей нанизывать бусы на ниточку (по схеме) – развивать мелкую моторику рук

Д/игра «Найди такой же цвет»Закрепить название цвета у предметов (красный, синий)

	Понаблюдать за прохожими на улице. Рассмотреть, как они одеты. Подвести к пониманию того, что летом жарко, поэтому люди одеты легко. Подводить к пониманию причинно-следственных связей.

Игры детей со строительным материалом. 
Построить постройки вместе с детьми : дом, гараж, башню.

	15 июля среда
	ОБЖ
«Что можно сказать о хозяине этой книге, игрушке?».
Цель: формировать у детей представление о необходимости соблюдать аккуратность  при работе с книгами, играми с игрушками.

П/игра «Бегите ко мне»
	Наблюдаем за кошкой
Цель: научить различать характерные признаки внешнего вида кошки, закрепить название частей тела животного

Художественное  слово: (загадка)
Мордочка усатая,
Шубка полосатая,
Часто умывается,
А с водой не знается.
(Кошка)

П/ игра « Кошка и мышки» - научить имитировать звуки, издаваемые мышками, бегать легко, как мышки.
	Беседа: «Как и когда мы пользуемся салфеткой».
Цель: Закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости. Показ, упражнение,  объяснение.
Пальчиковая гимнастика               
«Сорока-сорока»
Цель: учить детей повторять действия воспитателя, развивать моторику рук.

Сюжетная игра « Напоим куклу чаем» - формировать у детей навык совместной игры.

Закреплять понятие «много – один». Учить совершать игровые действия с группой из однородных игрушек (одинакового вида, цвета, величины).
	Дидактическая игра:  «Посмотрим на себя в зеркало,  какие мы красивые и аккуратные»  - учить видеть непорядок в одежде и устранять его
	Обратить внимание детей  на красоту  летнего пейзажа (кругом зеленая травка, зеленые листья на деревьях, цветочки, светит солнце, тепло)


Катание детей на качелях, с горки - создать радостное настроение детям.

	16 июля четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность
«Шарики воздушные, ветерку послушные»
Цель: создание праздничного настроения у детей; развитие двигательной активности. Расширить кругозор детей о воздушном шаре, его свойствах и возможностях.
	Наблюдение за растениями на клубах.
Расширять представления  о насекомых – мухах, бабочках, божьих коровках, муравьях.
Учить: наблюдать за насекомыми.

П/игра « Поймай комара» - учить детей подпрыгивать, стараясь достать предмет.

	Беседа с детьми о жарком месяце июле
Продолжать учить намыливать руки до образования пены, тщательно смывать мыло, отжимать воду, 

Рассматривание и беседа по картинкам
«Дети умываются». 
Чтение потешки «Чистая водичка». 
Настольные игры: «Пирамидка, кубики»
Цель: не мешать друг другу. Воспитывать доброжелательные  взаимоотношения между детьми.

Самостоятельные игры детей в уголке театрализации.
Приучать играть вместе – рядом, не мешая друг другу.
	Разучить стишок:
Идет бычок качается.
Вздыхает на ходу;
Ох! Доска кончается,
Сейчас я упаду.
Цель: закрепить произношение звука (к).
	Игры с выносным материалом для песка, спортивный инвентарь.

Рисование мелками на асфальте

	17 июля пятница
	Конструирование
«Построй, что хочешь».
Цель: Учить сооружать знакомые постройки, закрепляя приобретённые умения и навыки. Учить строить совместно, не мешая друг другу.

П.и «Вот поезд наш едет» 
Цель: Приучать ходить цепочкой, положив руки на плечи друг другу. Воспитывать у детей интерес к двигательной активности.

	Наблюдение за солнцем. Обратить внимание на то, какое солнце яркое и тёплое. Подставить лицо солнышку. Задать вопросы: Почему мы закрываем глаза, глядя на него? Какое солнце? (яркое, тёплое, доброе, лучистое). Активизировать речь детей.

Рисование мелками, игры в песке
	Беседа « Ярко светит солнышко»
Цель: дать детям представление о солнечных лучах, их влиянии на человека и природу

Д/и «Найди свой шкафчик»
Цель: закрепить знание детьми своих шкафчиков, способствовать знакомству с детским садом и правилами поведения в нем.

Д/и «Покажи такую же»
Цель: Продолжать закреплять умение детей находить нужную геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник), развивать мышление, разговорную речь умение называть цвет фигуры.





	Индивидуальная работа 
дать детям  пирамидки, вкладыши – бочонки, прищепки – развивать мелкую моторику рук.
	Наблюдение за птицами на участке. Уточнить представление о знакомых птицах (ворона, голубь, воробей). Рассмотреть их. Предложить загадку: Я весь день ловлю жучков, уплетаю червячков, в тёплый край я не летаю, здесь под крышей обитаю. Чик-чирик! Не робей! Я бывалый ... Чем питаются эти птицы зимой? Летом? Воспитывать любовь к пернатым друзьям.

П.и.«Зайка   беленький  
сидит»
Цель: Приучать детей слушать текст и вы­полнять движения в соответствии с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав по­следние слова текста. Доставить детям радость.

	«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

	20 июля
понедельник
	Рисование
«Солнышко - колоколнышко»
Цель:  Вызвать интерес к изображению веселого весеннего солнышка. Учить сочетать в одном образе разные формы и линии: рисовать большой круг и несколько лучей – прямых или волнистых линий. Упражнять в рисовании кистью (рисовать всем ворсом, двигать по окружности и в разных направлениях). Формировать умение замыкать линию в кольцо. Создать условия для самостоятельного выбора материалов и средств художественной выразительности. Развивать чувство формы и цвета.

	Наблюдение за ветром
Цели: продолжать закреплять представления о погодных изменениях;  формировать понятия о ветре, его свойствах;  учить определять направление ветра.

Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто выше?». 
Цели:
развивать быстроту бега;
учить прыгать легко.

Ситуация «Где тут прячется вода? Выходи водица – мы пришли умыться». Цель: развивать эмоционально-речевое общение со сверстниками в ходе выполнения гигиенических процедур, игр.
Игровая ситуация «Кукла Таня простудилась».

	Беседа на тему: 
« Как победить простуду», «Откуда берётся болезнь»;  

Просмотр мультфильма: “Мойдодыр”.
Цель: Закреплять знания детей о гигиене, о правилах поведения.

С.Р.И. «В гостях у Айболита».
Цель: расширять знания детей о здоровом образе жизни.

Закреплять умение детей культурно вести себя за столом (аккуратно и самостоятельно есть, тщательно пережевывать пищу, пользоваться ложкой, держать ее в правой руке, не крошить, своевременно, без напоминания вытирать рот салфеткой), выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых;
	Д/и: «Угадай  игрушку».  
Цель: формировать у детей умение находить игрушку, ориентируясь на его основные признаки, описание.

Д/и:  « Какое на вкус?»
Цель: учить отгадывать овощи и фрукты по характерным признакам.
	Предложить детям цветные мелки  для рисования на асфальте «Веселое Солнышко»
Цель: развивать эстетический вкус, вызвать радостное настроение.

Предложить детям игры с песком.

Игры-забавы с мыльными пузырями.
Самостоятельная игровая деятельность.

	21 июля вторник
	Чтение произведения  Б.Житкова «Как слон купался».
Цель: развивать умение детей внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы по его содержанию.
	Наблюдения за  солнцем.
Цель:  отметить местонахождение солнца в течение дня. Отметить, что солнце летом греет сильнее, стало тепло. Дети ходят в легкой одежде. Примета: утренняя заря золотистая, солнце показалось не из-за туч – к хорошей погоде.
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Цели: продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать умение не наталкиваться друг на друга; вслушиваться в команду воспитателя; воспитывать дружеские взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».
 Цели: упражнять в выполнении движений; воспитывать интерес к игре.
	Беседа на тему: 
«Почему надо чистить зубы»
Цель: побуждать к активной деятельности влиянием

Самомассаж «Лепим лицо»

Создать условия для настольно-печатных игр: «Лото», «Домино». 
Цель: Развитие памяти, внимательности, мелкой моторики рук

Игровая ситуация «Наш зайчонок заболел» 
Цель: дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребёнке, мама умеет рассматривать горло , ставить градусник, измерять температуру- она доктор и медицинская сестра в своём доме.

	Д/и:  « Какого цвета фрукт?»
Цель: учить отгадывать загадки по характерным признакам.
	Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о смене времен года; уточнять представления об особенностях каждого сезона. Уточнить приметы лета: солнце светит ярко, на улице жарко

Предложить детям игры с песком.

Игры-забавы с мыльными пузырями.

Самостоятельная игровая деятельность

	22 июля среда
	ОБЖ
«Опасности природы в летнее время»
Цель: Учить детей правилам поведения в жаркие летние дни, с правилами поведения во время грозы, при встрече с разными насекомыми, напомнить правила поведения на воде.

 «Прокати мяч в воротца»
Цель: учить прокатывать шарик и через воротца соответствующего размера.
	Наблюдение за солнцем. Цели: продолжать знакомство с природными явлениями; дать понятие о признаках лета. 

Чтение потешки Ай, лады…»
Цель: Воспитывать умение следить за развитием действия; создавать условия для запоминания потешки.

П/и.«Кто бросит дальше?».
Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим предметом.

Труд: оказывать воспитателю посильную помощь в поливе цветов на клумбе участка.

Игры с водой и песком

Самостоятельная игровая деятельность
	Беседа с детьми: «Витамины с огорода».
Цель: Учить различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа).
Расширять представление о выращивании овощных культур.

   Пальчиковая гимнастика «Наша группа». 
В  нашей  группе  все  друзья.  (Ритмично  стучат  кулачками  друг  о  друга)
Самый  младший – это  я.  Это  Саша, Это  Юра, Это  Даша.  (Разжимают  пальчики,  начиная с  мизинчика)

Игрушки из коробки доктора Айболита
Цели: вовлечь в игровую ситуацию; порадовать детей интересным сюжетом; о необходимости лечить и заботиться о своем здоровье.

Рассматривание иллюстраций  «Строение тела человека»
Цель: Учить детей рассматривать иллюстрации вести беседу, отвечать на вопросы, развивать диалогическую речь.
	Д/и «Пирамидка» Цель: Продолжать учить собирать пирамидку из 4—5 колец одного цвета, последовательно уменьшающихся в размерах.


Работа по конструированию «Дорожки» 
Цель: Учить: строить дорожки, варьируя
их в длину; пристраивать кирпичики разными гранями.




	Игровая ситуация «Нравится ли вам лето?»
 Цель: придумать небольшой рассказ о лете по сюжетным картинкам.


Закреплять умение детей уходя домой прощаться со взрослыми и сверстниками. Воспитывать доброжелательные отношения друг с другом.

Предложить детям игры с песком.

Игры-забавы с мыльными пузырями.

	23 июля четверг
	Познавательно исследовательская деятельность
«Солнечные зайчики»
Цель: дать представле-ния о том, что «солнечный зайчик» - это луч солнечного света, отраженного от зеркальной поверхности
	Побеседовать с детьми о правилах безопасного поведения на прогулке

Наблюдение за ивой
Цели:
познакомить с характерными особенностями ивы;
научить отличать иву от других деревьев и кустарников.

Подвижные игры
«Ворона и воробей».
 Цели:
продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать умение не наталкиваться друг на друга;
вслушиваться в команду воспитателя;
воспитывать дружеские взаимоотношения.

«Мыши водят хоровод».
 Цели:
упражнять в выполнении движений;
воспитывать интерес к игре.

Игры детей с песком и водой.

	Игра: «Мыльные пузыри».
Цели: порадовать детей новым сказочным сюжетом; учить понимать нравственный смысл.
Мыльные пузырики весело летят
И красивой радугой радуют ребят.
Мыльные пузырики, как вы хороши,
Мыльные пузырики, рады малыши!

Закреплять навыки детей правильно вести себя за столом  держать ложку в правой руке, пить из чашки, пользоваться салфеткой, 

Д/и: «Готовим салат»
Цель: развивать представления детей о том, из чего можно приготовить салат, обогащать словарный запас.

Ситуативная беседа: «Здоровым быть – здорово»
Цели: воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться.

	Д/  Игра «Что бывает круглым?»
Цель: расширение словаря детей, развитие воображения, памяти об овощах.
	«Подуем на шарик»
Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей.

Предложить детям игру-забаву с мыльными пузырями.
Цель: вызвать радостное настроение.


П.и. «Зайцы и волк». 
Цели: приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить свое место.

	24 июля пятница
	Конструирование
« Разные дорожки»
Цель: Закрепить умение строить дорожки – широкие и узкие. Называть цвет постройки, название строительного материала – кирпичик. Развивать желание общаться.
Куцакова, стр. 25, занятие 6.

П/и «У медведя во бору».
	Игры-забавы с мыльными пузырями.
Самостоятельная игровая деятельность.

П.и. «Кто дальше?».
Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигналы воспитателя.

Игра с водой 
 «Пускание корабликов»

Рисование мелками на асфальте

	Предложить детям просмотр мультфильма "Федорино горе" с последующим обсуждением.

Настольные игры «Лото», «Домино».

Чтение Е. Благининой «Научу одеваться и братца». 
Цель: формировать представление о здоровом образе жизни; развивать умение детей самостоятельно раздеваться в определенной последовательности.


	Потешки, прибаутки
«коза», «сорока-белобока», «петушок». 
Цель: Приобщать детей к устному поэтическому творчеству.


	Игровая ритмическая гимнастика «Барбарики»
Цель: способствовать быстрым действиям, укреплению здоровья детей, развитию двигательной активности, 
Познакомить с народными приметами, пословицами о лете – продолжать прививать интерес к малым формам устного народного творчества, интерес к наследию русской культуры.

Закреплять умение детей уходя домой прощаться со взрослыми и сверстниками. Вспитывать доброжелательные отношения друг с другом.

	«Прикоснись к природе сердцем»

	27 июля понедельник
	Лепка: «Бублики-баранки».
Пр. зад: Вызвать интерес к лепке баранок и бубликов. Формировать умение раскатывать столбик (цилиндр) и замыкать в кольцо. Показать варианты оформления лепных изделий (посыпание манкой, маком, протыкание дырочек карандашом, пластиковой вилкой или зубочисткой). Развивать восприятие формы и мелкую моторику рук.
Лыкова, стр.54

П/и «Кошка и мышки»
	Наблюдение за объектами живой и не живой
природы «Живое - неживое»
Цель: дать представление о признаках живых и
неживых объектах. Воспитывать бережное
отношение к природе. Учить детей устанавливать
простейшие взаимосвязи в окружающем мире
Выносной
материал
Лопатки, ведерки,
формочки, куклы

Рисование мелками на асфальте.
	Беседа «Какая вода и кому она нужна»
Цель: продолжать закреплять у детей знания о
свойствах воды (прозрачная, бесцветная, сквозь неё
видны предметы, проливается, легко впитывается).
Уточнить, что вода очень нужна для всех живых
существ, без неё не могут жить растения, животные,
человек. Объяснить, как в большом городе вода
приходит в дом, и что её надо экономить.

Труд с воспитателем в уголке природы: полив растений, рыхление, опрыскивание.

Игровая ситуация:
Посмотри, какие разные человечки: где весёлый, где грустный; покажи, как ты радуешься, а как ты грустишь.

Игры детей: пирамидки, геометрические фигуры, мелкий конструктор.
	Лото «Одежда».
Работа по закреплению названий одежды: настольно-печатная игра: 


	Наблюдение за объектами живой и не живой природы «Живое - неживое»
Цель: дать представление о признаках живых и
неживых объектах. Воспитывать бережное
отношение к природе. Учить детей устанавливать
простейшие взаимосвязи в окружающем мире

Наблюдение за проезжей частью
Цели: – закреплять знания о проезжей части дороги – шоссе; отмечать большое разнообразие машин, их названия; формировать представление о правилах дорожного движения.


П/и :«Горелки»
Цель: учить соблюдать правила игры, действовать по сигналу воспитателя

Выносной
материал
Лопатки, ведерки,
формочки, куклы

Игры с песком 

	28 июля вторник
	Чтение стихотворений о животных
Цель: учить детей эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание поэтических текстов, чувствовать ритм стихотворной речи; побуждать выражать свои впечатления в самостоятельных высказываниях.
	Отметить характерные признаки летнего сезона. Тепло, светит яркое солнце, появляются насекомые, поют птицы, везде зелёная трава и цветы. Задать вопросы: Какое сейчас время года? Как вы догадались?

П.и.«Солнышко и  дождик» 
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя.

Игры с водой и песком

Закаливающие процедуры
	Беседа «Водоёмы»
Рассказать детям об озере, реке, пруде, море,
океане; их особенностях и различиях. Формировать
навыки экологически правильного и безопасного
поведения во время пребывания на водоёмах.
Способствовать умению любоваться красотой,
понимать необходимость бережного отношения к
ним. Познакомить детей с морем и его некоторыми
жителями. Приобщать детей к охране окружающей
среды.

Д/и «Найди рыбке свой домик»
Цель:  учить детей
подбирать рыбок по внешнему сходству.

Игры в центресенсорного
развития: мозаика, мелкий
конструктор.
Цель: развивать
мелкую моторику,
закреплять
основные цвета

Дидактическая
игра «Времена года».
Цель: развивать внимание, логику, мышление, речь

Д/и «Чей малыш?» 
Цель: учить называть животных
и их детёнышей.
	Обучение
спортивным
играм и упражнениям:
«Перепрыгни» -
показать, как
впрыгивать и
выпрыгивать из
обруча


Нанизывание
бусин на шнурок,
чередование их по
цвету
	Сюжетно-ролевая игра «К бабушке в гости
пойдём». 
Цель: закреплять знания детей о домашних
животных.

Подвижная игра «Пузырь»
Цель: научить детей становиться в круг, делать его
то шире, то уже, приучать их согласовывать свои
движения с произносимыми словами.

П/и «Сбей кегли»
(3—5 кеглей и 1 шар).
Цель: учить правилам
очередности в игре.

	29  июля среда
	ОБЖ
«На природе»
Цель: Знакомить с правилами поведения в природе. Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их – они могут оказаться ядовитыми. Наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых.

Целевая прогулка по участку д/с: 
Цель: знать расположение своего участка; уметь ориентироваться на участке.

П/игра «Бегите ко мне»
	Наблюдение за кузнечиком. 
Цель: послушать его стрекотание, наблюдать, как скачет и прячется в траве. Вызывать у детей доброе отношение к этому безобидному существу. 
Худ.слово: Повторить песенку "В траве сидел кузнечик".

Подвижная игра «Бегите ко мне» 
Цель: учить
выполнять задание воспитателя.

Ситуативный разговор о том, что во время прогулки нельзя разбегаться по сторонам, нужно играть вместе и дружно, делиться игрушками.

Выносной материал
Лопатки, формочки, цветные мелки
	Беседа «Друзья наши меньшие»
Цель: уточнить и расширить представление детей о кошке и собаке как о домашних животных, их детенышах (живут вместе с человеком, собака охраняет дом и человека, кошка ловит мышей, человек любит своих помощников, заботится о них - кормит, ухаживает, ласкает.)

Дидактическая игра «Большие и маленькие» с картинками «Домашние животные». Расширять и закреплять представление о домашних животных и их детенышах

Ситуативный разговор: растениям тоже нужна вода. Наблюдение за комнатными растениями, их уходом.

	Игра «Цветное лото». 
Цель: закреплять название основных цветов.


	Чтение художественной литературы: Е.Чарушина «Собака», «Кошка».
Цель: помочь запомнить стихотворения, учить выразительному чтению.

Наблюдение за собакой (кошкой). Закреплять названия частей тела и демонстрировать подражательные движения животных. Вопросы: чем кормят животных? Как называется мама и её детёныш? Как "говорит" тот или иной зверёк? Попросить назвать зверька ласково.

	30 июля четверг
	.Познавательно-исследовательская деятельность

Опыты с водой «Разноцветная вода»
	Рассматривание цветов на клумбе 
Цель: воспитывать бережное отношение к растениям.

Полив цветов – воспитывать желание ухаживать за цветами вместе со взрослым.

Игры с водой - формировать представления о свойствах воды.

П.и «Найди свой домик» - закреплять навыки бега в разных направлениях, учить различать цвет цветка.
	Беседа «Красная книга»
Цель: познакомить детей с красной книгой, рассказать для чего она нужна, каких животных в неё заносят, воспитывать бережное отношение к природе, приобщать детей к её охране и уходу за растениями и животными.

Игра с мячиком: «Каких вы знаете диких животных?»                                                       
Цель: учить называть диких животных.            

Хороводная игра «Зайка, зайка, попляши»
Цель: умение согласовывать слова и действия.

Ситуативный разговор о дружбе-надо играть дружно, не ссориться, всем вместе.
Цель: воспитывать чувство
коллективизма у 
детей в группе.

Дидактическая игра «Береги природу» по экологическому воспитанию в младшей группе.
Цель: формировать доброе отношение к миру природы, отзывчивость на общение с живыми существами, закрепить основные правила поведения на природе «Что нельзя делать на природе».
	Д/и «Чудесный мешочек» (что это, на что похоже?
Цель: Работа по развитию словаря 

	Игры с песком – способствовать формированию представлений о свойствах сухого и мокрого песка.

Наблюдение за ветром – привлекать детей к наблюдениям за природными явлениями.

	31 июля пятница
	Конструирование из песка по выбору детей

Беседа «В детском саду»
Цель: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из д/с только с родителями, отпрашиваясь у воспитателя. 

Просмотр мультфильмов про пожар.
	Наблюдение за изменениями на участке детского сада
Цель: учить детей рассказывать о том, что они видят вокруг себя. Активизировать речь, развивать словарный запас детей

Подвижная игра «Найди нас» - закреплять название объектов на участке, ориентировку в пространстве.

Выносной материал: шаблоны, карандаши, раскраски.
	Беседа «Встреча со старичком - лесовичком»
Цель: познакомить детей с основными нормами поведения в лесу; способствовать пониманию последствий экологически неграмотного поведения (разведения костров, уничтожения деревьев, муравейников). Формировать умения предвидеть последствия отрицательного вмешательства в природу.

Настольно-печатные игры.

 Рассматривание иллюстраций «Кто домашний, а кто дикий?»

Чтение художественной литературы: Потешка «Кисонька – мурысонька».

   Игровая ситуация: «Покажем собачке, как убирать строительный материал».
 
	Д/и « Мамы и детки».
Цель: учить называть правильно диких животных и их детёнышей.

Д/и «Найди
предмет»            Цель: учить сопоставлять формы предметов с геометрическими
образцами.                   
	Наблюдение за небом
Цель: продолжать знакомство с различными природными явлениям; учить отличать погоду, связывая ее с наличием или отсутствием солнца на небе (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи)

П.и. «Пойдемте за грибами» 
Цель: приучать ходить по прямой и извилистой дорожке (ширина 20 см). Воспитывать внимание.









	Число
День недели
	Занятия
	Прогулка
	Совместная развивающая деятельность
	Индивидуальная работа с детьми
	Вечерняя прогулка


	АВГУСТ


	Неделя дружбы

	3 августа
понедельник
	[bookmark: _GoBack]Рисование предметное на песке «Картинки на песке».
Цель: Вызвать интерес к созданию изображений на песке. Показать зависимость характера изображения от свойств материала: рисование контурных картинок палочкой на сухом песке и отпечатки ладошек на влажном песке.
 

	Наблюдениеза состоянием погоды.
Подвижная игра «Мышеловка» 
Цель: способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

	 Беседа: «Живём дружно».
Цель: учить детей помогать друг другу, жить дружно.

Д/и « Кто позвал»

С/ри« Семья» 

Создание подсказывающей ситуации« Как вкусно сварить суп?»

	Упражнение «Когда дружба помогает, а когда мешает», Когда у друзей лад, каждый этому рад» 

	П /и «Допрыгни до бабочки».
Цель. Закреплять умение прыгать в высоту.

П /и . «По узенькой дорожке в лес  мы пойдём».
Цель: Учить ходить по прямой дорожке.

Хороводная игра:  «Греет солнышко теплее» учить детей ходить ровным кругом, сопровождая движения словами.


	4 августа вторник
	Чтение  песенки – потешки «Баю-бай». 
Цель: Познакомить детей с фольклорным произведением. Воспитывать любовь к родному языку, обогащая речь словами и строчками стихов. Вызвать радость от слушания фольклорного произведения, желание участвовать в рассказывании.
	Наблюдение за солнцем
Цели: вырабатывать представление о том, что когда светит солнце —  на улице тепло

П.и.:  «Мыши в кладовой».
Цель: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.

Трудовая деятельность:  
Сбор камней на участке.
Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде поддерживать радостное настроение. 

	Беседа «Драться или договариваться»: развивать у детей навыки общения в различных жизненных ситуациях.

Дидактическая игра: «Дом дружбы».
Цель: вызвать сочувствие детей к игровым персонажам, уметь оказать им помощь.

Чтение стихотворения: «Нужно дружно жить на свете».
Цель: учить понимать значение слова «дружно».
	Дидактическая игра «Оденем Таню на прогулку».
Цель: Учить детей подбирать предметы одежды, подходящие для погоды.

	П /и «Солнышко и дождик»
Цель. Вызвать желание играть в знакомые игры..

П /и  «Найди свой домик» - развивать быстроту, ловкость.
.
Д/и «Одень Катю на прогулку»  - учить выбирать и называть летнюю одежду.

	5 августа
среда
	ОБЖ
«Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице».
Цель: рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях.

	Наблюдение за растительным миром
( картотека)
Цели: знакомить со строением дерева; воспитывать бережное отношение к природе

П.и. «По ровненькой дорожке». 
Цели:
—развивать согласованность движения рук и ног;
—приучать ходить свободно в колонне по одному;
—развивать чувство равновесия, ориентировку в пространстве.

	Игровые упражнения «Кто первым поздоровается?»
Разучивание считалки: «О дружбе».
Цель: учить использовать в игре считалки, создавая эмоциональную атмосферу от общения.

 «Кто хлопнул?» 
Цель: игра на развитие слухового внимания

	Дид. игры по сенсорному развитию: разложи мебель по группам – с


работа по ФЭМП – закрепить основные признаки предметов: цвет, форму, величину.
	Д/и «Кого не стало?» - развивать зрительную память.    

П /и «Догони меня».
Цель. Продолжать учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.

П /и «По лесной лужайки разбежались зайки».
Цель. Развитие у детей координации движений, быстроты реакции, умения играть в команде.


	6 августа
четверг
	Познавательно-ислледовательская деятельность
Постройка из песка домика для зайчат.
Цель: дать представление о сухом и влажном песке: сухой сыплется, влажный – лепиться.
	Наблюдения за облаками
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы, какие облака на
небе (пушистые, белые), на что похожи? – способствовать развитию воображения. 

Подвижная игра «Беги за мячом»

	Д/и «Скажи ласково» 
Цель: обогащать словарь детей словами с уменьшительно ласкательными суффиксами. Развивать умение образовывать данные слова; речь, память, внимание.

Полив растений. 
Привлечение детей и показ способа полива; Формировать понимание, что растениям необходимы свет и вода, за ними нужно ухаживать; Учить вместе с воспитателем готовить оборудование: приносить лейки, наливать воду в лейки; Воспитывать желание ухаживать за растениями.

	Трудовое поручение «Собери игрушки». 
Цель: Формировать умение детей самостоятельно убирать за собой игрушки после игры. Прививать любовь к трудовым действиям
	Беседа  «Что мы чувствуем, когда пригревает солнышко?»
Цель. Расширять представления детей о природных явлениях.

П/и «Найди свой домик» - развивать быстроту, ловкость.

	7 августа
пятница
	Конструирование «Башня (красная)».
Цель: Продолжать учить детей накладывать детали, наращивая постройку в высоту (4-5 деталей), подбирать флажок, соответствующий цвету постройки.

	Наблюдение за ветром 
Цели: продолжать наблюдение за ветром; учить определять направление ветра.
Игры детей с выносным материалом. 

Трудовая деятельность: учить правильно пользоваться вениками, лопатками.

П/и «Кот и мыши»
Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя, упражнять в беге.
	Беседа «Добрые слова улучшают настроение», 
Игра «Назови ласково»
Прослушивание песни: «Улыбка».
Цель: учить слушать и понимать смысл песни

Рассматривание картинок из серии: «Дети играют».
Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу

Д/и «Моем руки правильно». 
Цель: Формировать умение детей самостоятельно выкладывать последовательно алгоритм умывания. Развивать внимание, логическое мышление, память. Закреплять последовательность действий при умывании.


	Игра «Цветное лото»

Настольная д/и «Что такое хорошо и что такое плохо?»
Цель: помогаем поддерживать порядок в группе (убираем игрушки, наводим порядок в уголках).

	П.и. «Мой   веселый   звонкий   мяч»
Цель: Учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно слушать текст и убегать только тогда, когда будут, произнесены последние слова.



	«Азбука безопасности»

	10 августа понедельник
	Рисование мелками на асфальте 
«Мой любимый дождик»
Цель: упражнять в рисовании мелками. Показать прием получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек.

П/игра «Солнышко и дождик»
	Наблюдение за солнцем.
Цели: продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет)

Подвижная игра
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.

П/и «Воробышки и автомобиль».
	Рассматривание альбома «Транспорт»

Чтение стихотворения «Шофёры».

Беседа «Как нужно переходить дорогу».

Д/и «Кто на чём едет»; «Кукла Маша  наводит порядок». 
Цель: формирование умения поддерживать порядок в группе.  Напомнить детям о том, что опасно оставлять игрушки на полу, можно упасть.

	Игра «Волшебная коробочка».


	Подвижные игры;

«Такси».
Цель: приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движения. 

«Хитрая лиса». Цели: упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту.
Выносной материал Куклы, одетые по сезону, лопатки.

	11 августа вторник
	Чтение потешки «Кошкин дом».
	Наблюдение за живой природой (птицами)
Цель: продолжить формировать отличать птиц по внешнему виду

Д/и «Собери автомобиль» (разрезные картинки)

П/и «Красный – стой, зеленый – иди». Цель: закрепление цветов светофора, умение реагировать на сигнал светофора.

Рисование мелками на асфальте
	 Рассматривание картин по теме «Пожар».
Продолжать знакомить детей с таким явлением, как пожар; воспитывать уверенность в своих действиях; обогатить словарь детей новыми понятиями и словами
 
Д/и «Что можно, что нельзя».
Предложить детям карандаши, бумагу для рисования.

	Воспитывать у детей умение культурно вести себя во время еды: правильно держать ложку, есть аккуратно

Д/и «Составь геометрические фигуры» (из счетных палочек)
	Подвижные игры:

 «По ровненькой дорожке». Цели: учить ходить по буму; спрыгивать, сгибая ноги в коленях.

«Бегите ко мне» Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Выносной материал Лопатки, ведерки, формочки

	12 августа среда
	ОБЖ
Беседа ««Безопасность в нашей группе»
Цель: закрепить знания о своей группе, развивать умение ориентироваться в групповом пространстве, чувство безопасности и самосохранения; обогащать представление о доступном предметном мире, назначении предметов, правилах их безопасного использования; воспитывать аккуратность, бережное отношение к предметам, находящимся в группе.
П/игра «Пузырь»

	
Наблюдение за одуванчиками. Какие у него листочки по форме, по размеру? Какие цветочки (уже белые или ещё жёлтенькие)? Кто прилетает к цветочкам? Выносной материал: лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки

Трудовая деятельность: осмотр огорода и полив 
	Беседа о светофоре.

Чтение произведения М.  Дружининой «Умный светофор».

Д/и «Разрезные картинки».

Конструирование дороги для машины.

Сюжетная игра «В гости к мишке».

Д/и «Разрешено-запрещено»
 Цель: продолжаем закреплять знания о сигнале светофора ( Красный –стоять, зелёный – идти)
	Метание мяча из-за головы.
Упражнять в умении осознавать, запоминать и воспроизводить показанные движения, развивать зрительно-моторную память, внимание.


	Подвижная   игра
 «Найди свой цвет»
Цель: формировать умение ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.

Наблюдение за грозой
Цель: Познакомить с таким явлением, как гроза. Учить определять приближение грозы.

	13 августа
четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность
 «Спички детям  не игрушка».
Цель: знакомство  детей  с правилами  безопасного поведения и обращения с опасными предметами.
	Наблюдение за муравьями
Цель: обратить внимание на то, что с появлением тепла появились муравьи. Понаблюдать, чем заняты муравьи (строят муравейник, охраняют),  почему они нападают на чужого муравья, как  его прогоняют.

Подвижные игры
«Попади в обруч».
Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
Игры с песком 
Предложить детям насыпать песок в стаканчик, пересыпать из одного стаканчика в другой, высыпать на стол, рассыпать по бортику. Задаются вопросы по игре
	Игра «Сколько глаз у светофора» 
Цель: понимать значение зеленого и красного сигналов света.

Д/и «Чудесный мешочек» Цель: Узнать предмет на ощупь.

Д/и «Кому что нужно»
Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы шофера.

Игры детей с пазлами, мозаикой
	Воспитывать у детей умение культурно вести себя во время еды: правильно держать ложку, есть аккуратно
	Наблюдение за вороной
Цели: расширять представление о птицах, учить различать их по внешнему виду; воспитывать любовь и бережное отношение к  птицам.

П.и.«Вот поезд наш едет» 
Цель: Приучать ходить цепочкой,  положив руки на плечи друг другу. Воспитывать у детей интерес к двигательной активности.

	14 августа пятница
	Конструирование «2 башни разного цвета и высоты.»
Цель: продолжать учить детей строить 2 башни из кубиков разного цвета и высоты; подбирать призму соответствующего цвета. Развивать речевую активность.

	Наблюдение за водой в природе.
Цель: дать возможность детям убедится в том, что вода в природе бывает в разных состояниях, ручей, лужица – это вода.
лужицы.
Ходьба по массажным дорожкам

	Беседа «Контакты с животными».
Цель: объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить правила поведения с животными домашними и бездомными.

Создать условия для с/р игры «Водитель автобуса» Цель: Знакомить детей с работой транспорта, трудом шофера, Дать знания о том, что шоферы перевозят большое количество пассажиров, Водитель автобуса -  ведет машину осторожно, аккуратно, кондуктор продает билеты. Автобус развозит людей, куда им надо: в гости, на работу, домой.

Д/и «Разрезные картинки».
	Культурно вести себя за столом (аккуратно и самостоятельно есть, тщательно пережевывать пищу, пользоваться ложкой, держать ее в правой руке, не крошить, выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых 
	Игры со строительным материалом « Строим гараж для машины» Цель: учить строить по образцу.

Подвижная игра
«Догони самолет». 
Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад.

	 «В здоровом теле - здоровый дух»

	17 августа понедельник
	Лепка
 « Пушистые тучки».
Цель:  продолжать учить детей создавать рельефные изображения из пластилина модульным способом - отщипывать кусочки, прикладывать к фону и прикреплять (прижимать, примазывать) пальчиками. Вызвать интерес к созданию красивой пушистой тучки из кусочков пластилина разного цвета. Разнообразить способы деления пластилина на части (отщипывание, отрывание, откручивание, отрезание стекой). Развивать чувство формы, фактуры, тактильные ощущения. Укреплять пальчики и кисти руки.

	Рассматривание иллюстраций,    картинок с изображениями лошадей, коров, пасущихся на лугу.
Цель: закрепить знания о домашних животных, корова ест траву, пьет воду, дает молоко; лошадь тоже ест траву, пьет воду, на лошади можно ездить, возить грузы.

Игры в песочнице:

«Строим башню»
Цель: закрепить знание свойств песка.

П.и.«Прыгайте, зайчата!» - Приучать прыгать вперед на обеих ногах. Развивать равновесие, координацию движений; воспитывать у детей радостное эмоциональное отношение к выполнению упражнений.
	Рассматривание  иллюстраций 
«Как доктор лечит детей» 
Цель: Продолжать учить детей понимать сюжет, изображённый на картинках, отвечать на вопросы по содержанию изображённого

Настольные игры: «Геометрическое лото», «Домино»

Самостоятельные игры детей в игровых центрах

Просмотр мультфильма «Будьте здоровы» «Маша и медведь»
Учить закатывать рукава перед мытьем рук
Д/И Предложить детям мозаику: «Цветные дорожки для машин» - учить составлять изображение, ориентируясь на цвет.
Колесникова, с. 36.
	Закрепить умения и навыки пользования носовым платком.

Д/и «Собери картинку»
Цели: закрепить знание цвета, формы, умение по образцу собирать из частей целое; активизировать словарь.
	Самостоятельные игры с выносным материалом.

Подвижные игры  по выбору детей

	18 августа вторник
	Чт.худ.литературы
К.И. Чуковский «Мойдодыр».
 Цель:  Познакомить с произведнием. Продолжать закрепление знаний детей о культуре гигиены; формирование положительного отношения к здоровому образу жизни.
Развивать внимание, память, логическое мышление, правильную связную речь детей.
	Наблюдение за небом
Цель: продолжить знакомство с различными природными явлениями; научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).
П\и «Пузырь» - выполнение задания одновременно с другими детьми.
Труд. Собираем игрушки после прогулки – воспитывать желание убирать игрушки после игр.
	Беседа с детьми на тему: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!».
Цель: продолжать закреплять знание детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом

Д/и «Части тела» Цель: закрепление знаний о частях тела, умение ориентироваться в пространстве  тела.

Сюжетно-ролевая игра «На приеме у врача», «Поликлиника»
Цель: продолжать формирование представлений о профессии врача.
	д/и «Подбери пару» 
Цели: закрепить знания основных цветов, их названий; сформировать потребность в совместных со сверстниками действиях, удовольствия от них.
	Самостоятельные игры с выносным материалом.
Выносной материал
Лопатки, совочки, ведерки, бумажный самолет, вертушки

	19 августа среда
	ОБЖ
«В гостях у Айболита».
Закрепление знаний детей о понятии «здоровья», уточнить правила сохранения здоровья, сформировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья.
	Наблюдение за комарами. Предложить детям загадку: не зверь. не птица, а нос как спица. Обратить внимание на то, как летает комар, как он пищит. Сделать выводы: комар - это насекомое, в дождливую, пасмурную погоду комаров больше. Напомнить, что после укуса комара нельзя расчёсывать место укуса.

Д/И «Что для чего нужно?» Цель: Формировать обобщённое представление о функциональном назначении предметов. Побуждать детей строить предложения из 3 – 4 слов, грамматически правильно употребляя существительные. Учить отвечать на вопросы. Воспитывать бережное отношение к игрушкам.

П.и. «Кот и мыши»
	Беседа «Витамины укрепляют организм».
Цель: Познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, воспитывать у детей культуру питания.

Д/игра: «Катя простудилась».
Цель: формировать навык пользования носовым платком. Приучать детей при чихании и кашле отворачиваться, прикрывать рот носовым платком.

Игры детей с вкладышами – знакомство с геометрическими фигурами.

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 
Цель: развивать умение выбирать роль, выполнять с игрушками несколько взаимосвязанных действий.

	Развитие мелкой моторики: - надевание колец на стержень в вертикальном и горизонтальном положении.

Д/и «Вредно- полезно» Цель: закрепление правил личной гигиены.
	Наблюдение за жизнью улицы. Обратить внимание, что рядом с детским садом (жилые дома, дорога, детская площадка, школа, ходят люди, едут машины).


	20 августа четверг
	Познавательно- исследовательская деятельность
«Угостим куклу Катю фруктами»
Цель: Учить описывать предметы ,выделяя внешние особенности ( цвет, форма, много-мало )
	Наблюдение за подорожником.
Цель: Познакомить с лекарственным растением, объяснить назначение листьев, учить узнавать подорожник в природе. Поддерживать интерес к растениям.

Самостоятельная двигательная активность.
Ходьба по массажному коврику.

Игры с физкультурным оборудованием.
П/и «Зайцы».
Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах.
	Речевая игра «Ветер-ветерок!» упражнять детей в правильном звукопроизношении звука «ш» с разной силой воспроизведения.

Игры детей с мозаикой. – развивать мелкую моторику рук.
Игры в строительном уголке: построить ворота для машины – учить прокатывать машины через ворота.
	Дидактическая игра «Подбери ключ к замку» Цели: научить соотносить форму и вкладыш; развить зрительно-двигательные координации, моторику.
	П\и «Все захлопали в ладоши». Предложить детям открывать и закрывать коробочки, баночки.

Рисование мелками на асфальте



	21 августа пятница
	 Конструирование
«Башня из кубиков и башня из кирпичиков»
Цель: Закрепить у детей умение строить башенки по образцу воспитателя из кирпичиков и кубиков, Научить строить по словесной инструкции, играть с постройками.

	Наблюдение за солнцем
Цели: продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет).Показать детям разницу температур в тени и на "солнышке" (дети сидят на лавочке в тени и на солнце, трогают предметы в тени и на солнце).

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
Цель: Закреплять умение детей пользоваться атрибутами игры по назначению, воспитывать дружеские взаимоотношения.

Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки , куклы, одетые по сезону, машинки.


	Беседа«Вот я какой»
Цель: Формировать представления о частях тела и их назначении. Дать знания детям о способах ухода за своим телом. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. Расширять кругозор детей. Развивать лексическую и интонационную выразительность детской речи.

Итоговая беседа по теме недели: «Как сберечь здоровье». 
Цели: систематизировать и закрепить, знания детей, полученных за неделю

Д/ игра: “Предметы индивидуального пользования”

Игры с кубиками, кирпичиками. – развивать конструктивные способности детей.

Игры детей в музыкальном уголке. 
Развивать музыкальные способности детей и дыхательные возможности
	Продуктивная деятельность лепка из пластилина «Таблетки для куклы».

Настольная игра «Подбери по цвету»
 цель: закрепить знание основных цветов, активизировать словарь.
	Рисование мелками на асфальте

Игры со спортивным инвентарем


	Неделя радостной встречи со сказкой

	24 августа понедельник
	Рисование
«Ветерок, подуй слегка!»
Цель: показать детям возможность создания Выразительного образа «танцующего ветра». Продолжать учить кисточкой – проводить свободные хаотичные линии. Учить рисовать «по мокрому»: раскрепостить руку, свободно вести кисть, следуя по направлению ворса. Создать условия для экспериментирования с линией как средством художественной выразительности. Знакомить с синим цветом.


	П.и. «Солнышко и дождик» - развивать внимание, умение действовать по сигналу.

Д/и «Собери картинку» - учить составлять картинку из 2-4 частей.

Игры с мячом – способствовать развитию игровой деятельности.
	в природном уголке: полив растений, рыхление земли по мере надобности (Таня, Ваня)

Чтение РНС «Гуси – лебеди» Цель: учимся слушать внимательно , сопереживать героям сказки, отвечать на вопросы.

Игра с мячом «Животные и их детёныши»
Цель: закрепление в речи детей названии детёнышей животных, закрепление навыков словообразования, развитие ловкости, внимания, памяти.

Рассматривание иллюстраций к знакомым сказкам
Цель: прививать любовь к народному творчеству, узнавать, называть сказку
	Прыжки на двух ногах вокруг столбика

	Наблюдение за птицами, их полётом, перелётами с ветки на ветку, отметить величину птиц – развивать речь, наблюдательность.
Разучивание стихотворения А.Барто «Зайка».

С.-р. игра «Магазин» - учить играть вместе.

	25 августа вторник
	Чтение сказки «Репка» Цель: учить детей вместе со взрослыми слушать и  пересказывать сказку «Репка», учить правильно по смыслу называть качество предметов закреплять в активном словаре названия детёнышей животных, закреплять правильное произношение звуков 


Пальчиковая игра «Дружат наши дети…»
Дружат наши дети,
Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Цель: Попросите ребенка вспомнить и рассказать, для чего нужны руки. «Для того, чтобы все это делать, пальчики должны быть проворными, быстрыми, умелыми.

	Наблюдение за солнцем Цели: продолжать знакомство с природными явлениями; дать понятие о признаках зимы. Чтение потешки и выполнение соответствующих движений

П/и- «Кто быстрее добежит до флажка?». Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя

П/и:  "Воробушки и автомобиль”-
Цель: разв. Двиг. активности
	Беседа «Чему нас учат сказки?»: воспитывать в детях положительные качества характера – доброту, внимательность, смелость, храбрость.

Игрушки из коробки
Цели: вовлечь в игровую ситуацию; порадовать детей интересным сюжетом; пробуждать двигательную активность детей в свободной пляске.


Потешки, прибаутки: «Петушки», «Чем ты занят,заяц?» «Шлепают гуськом».
Цели: Продолжать знакомить с потешками и прибаутками.Уточнять знания детей о потешках. Учить детей передавать выразительно движения персонажей.

Игра-драматизация: «Маша обедает».
Цель: Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей к вежливости, формировать уважительное отношение друг к другу; создавать ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим
	Д/и «Угадай сказочного героя по реплике»

Д/и «Пирамидка» Цель: Продолжать учить собирать пирамидку из 4—5 колец, последовательно уменьшающихся в размерах.
	Игра-инсценировка. «Три медведя». 
Цель: привлекать детей к инсценировке сюжета; учить слушать текст внимательно, следя за действиями воспитателя; учить выполнять действия самостоятельно.

Д/и «Разложи героев по сказкам» (Репка, Колобок)

	26 августа среда
	ОБЖ
«В детском саду»
Цель:продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из д/с только с родителями, отпрашиваясь у воспитателя. Целевая прогулка по участку д/с: знать расположение своего участка; уметь ориентироваться на участке.

	Наблюдение- за деревьями
Цели: формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе. 

П/и – «Зайцы и волк». Цели: приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить свое место.


	Создать условия для настольно-печатных игр со сказочными героями.
«Кубики со сказками».  Цель: Развитие памяти, внимательности, мелкой моторики рук.

Чтение русской  народной сказки «Кот, петух и дрозд» : развивать интерес к народному творчеству, внимательно слушать сказку.

Рассматривание иллюстраций к сказке С.Маршака «Теремок». Цель: Учить детей рассматривать иллюстрации вести беседу, отвечать на вопросы, развивать диалогическую речь.

Раскрашивание на тему «Сказки».
	Инд. работа- закрепление понятий-одинаково, поровну, столько-сколько
	Рассматривание травы – зелёная, мягкая, густая, предложить потрогать рукой – привлекать к наблюдениям за окружающей живой природой.

П.и. «Птички, раз! Птички, два!» - упражнять в выполнении движений.



	27 августа четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность
«Экспериментирование с предметами из разных материалов»
Цель: Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования; способствовать расширению знаний детей о свойствах предметов, сделанных из резины, пластмассы, дерева, стекла, железа; закрепить понятие у детей «тонет - не тонет».
	Наблюдение за дождиком – формировать элементарные представления о природных явлениях.

Подметание дорожек – выполнение поручений.
«Пройди по мостику» - упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности.

Д/и «Соберём грибочки» - формировать знания о цвете: красный, зелёный; о величине – большой, маленький.

Выносной материал: мелки, карандаши, фломастеры, раскраски
	Беседа: Книги нужно беречь»

Рассматривание иллюстраций в книгах.
Цель: продолжать учить детей рассматривать любимые книги и иллюстрации, учить радоваться от встречи с книгой, знакомыми героями; закреплять умение передавать свои впечатления сверстникам.

Игра«Уложим Мишку спать».
Цель: познакомить ребенка с предметно-игровыми действиями с мишкой, функциональным назначением кровати, формировать подражательные действия.

С/р.«Детский сад»
Цель: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых действий сотрудников детского сада.
	Д/и «Найди пару»– развивать внимание, закрепить знания о цвете, форме и величине предметов.

	Наблюдение за бабочкой – учить бережно относиться ко всему живому.

П.и. «Мы весёлые ребята» - учить детей выполнять действия согласно указаниям взрослого.

Игры с песком, рисование мелками на асфальте

	28 августа
пятница
	.Конструирование
«Домики из песка» Цель: развивать конструктивные способности.

Прыжки на двух ногах из круга в круг (круги нарисованы на земле).

П.и.«Мыши и кот»
	Наблюдение за состоянием погоды.

П.и. «Самолёты» - Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; продолжать развивать умение детей внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу.

	Чтение сказки «Гуси-лебеди»
Цель: учить детей эмоционально воспринимать произведение, осознавать тему, содержание.

Игра «Кто как кричит?»
Цели: дать представление о домашних животных, учить детей подражать их голосам; учить пересказывать сюжет знакомой сказки
Труд в уголке природы:  осмотр земли, разговор о том, как узнать, что цветок хочет пить, помощь в поливании цветов


	Формировать представления о свойствах предметов: цвет, форма, размер. Умение выделять и объяснять признаки сходства и различия предметов, объединять их в группы по общему признаку.
	Рассматривание цветов в цветнике – какие они красивые, яркие, пышные. Спросить, как мы заботимся о растениях. Развивать речь, мышление, умение видеть красоту.

Предложить игру «Картинки-половинки» - учить составлять картинку из двух частей.
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ABLYCT Jigmg

ABrycT-XKHnBeHb - He 3eBait, ypoxai cobupai..

CBeTOBbIE /HM 3aMETHO COKPALLAIOTCS, @ HOYaMi CTaHOBUTCS MPOXMaz-
Hei. C Hayana mecsua Boja B 03epax W NpyAax OCTLIBAET, 3aKaHuMBas Ky-
nNanbHbIi Ce30H. PEaKO Cy4aloTCs rpO3bl, HECKONKO PEXE Kapkue Cyxie
AHn

ABrycT - ce3oH cbopa ypoxas. HaunHaeTcs xatsa xneba. MocnesaioT Ha-
nuTble orypubl. KpacHeloT Ha KycTax nomuaopsl. LipeteT rpeumxa. Mpogon-
XKaloT OTUBETaTb, HANMBasCh COKOM AroAkl. ABNOHA poHseT Abnoku. Pacny-
CKaloTCs PO3bl 1 APYIUE UBETHI B Cafy.

Bo BTOPOIt NONOBMHE aBrycTa HacTynaeT 0cobbii rPUBHON CE30H.

B KOHUE @BryCTa POHSIOT NUCTbA BEPE3a, BA3 M SNA — BTO NEPBbIE NpH-
3HaKi Hayana oceHu. Houamy CTano XonoAHee, 1 X0Tb Tenno ewe A0NToe 1
POBHOE, PACCTAaBAHMS C NIETOM HE MUHOBATb.

ABryCT yCcTanu He 3Haer, Tpyim, A6M0KM, MarnHy.
BarnsHys Bo Bce cajbl, Haxrnonsis BeTku, psert,
OH B KOp3uHKki cobupaeT A B 6OYOHKM 1 KyBLUNHbI

3on0TUCTBIE N0ALI. JIb€T rycTOM AYWHCTBIN MEA.
(T. Wopirmna)

IocioBHUbI
ABTYCT Pa3HOCON: BCEro BIAOBOTIb.

Ha 3umHwit CTON aBryCT roTOBUT Pa3HOCoN.
fi3: 170 B aBrycTe cobepéLub, C TeM 1 3UMy NPOBEAELb.
'. B aBrycre n1eTo HaBCTPEYy OCEHM BIPUNPLIKKY GEXMT.
4«»\ B asrycTe no obeaa neto, nocne obeaa - oceHs.

Ve

©

YTOo MBI NpasaHyeM
22 aBrycra - [leHs rocyaapcTseHoro dnara Poccyi, /("
()




image6.png
Hes:
Cosdams ¢ apynme MaKcuMATHO SdexmusHtIe YeT06UR 017 Op2aHUSaYUL
0300posuMETEHOT PaGoMB U PA3EUMUA NOIHACAMETEHYLX URMEPECOE GOCTUMAHHUKOS &

temuti nepuoo.

3azaum:
DU3KYIbTYPHO-03I0POBHTETbHOE:

— Coxpanenue u ykpeniesue UsUNECKO20 U NCUXUNECKO20 300POELA EOCUMAHHUKOE;
Ppaseumue dsuzamensubix cNocobHOCME U KAUECME (106KOCMY, GHICMPOMYL, CUTL,
aubrocmu);

— opatuposams y demeil nompeGHOCHL & excedHeeHOI OgULaMeTLHON aKMUSHOCTI;

— paseumue No3HAEAMETLHLLY UHMEPLCOE EOCTIUMAHHUKOE;

— opAtUpOEatLie Y EOCRUMAHHUKOE NPUELIUKIL K 300POEOMY 0BPA3Y HCUSHU U
PopMUpOEanLe HaBLIKOE Ge3ONACHO20 NOGeOCHUA;

— nogbiLeH e KornemermHocY pooumeIell € €0NpPOCY OP2AKUSAYUL emHez0 omdLixd
demet;

— Npueneuenue ceMell K YUACMIUIO & 6OCHUMAMETLHOM NpOYeCce Ha OCHOSe
compyonuuecmea.

TI03HABATENBHO-PEEBOE PAIBHTHE:
IIpodorocams  paseusam  unmepec demeii K NOIHAHUIO OKPYIHCAIOU}E20 MUPA
nocpedemeor npedcmasienuii o npupode u weloseKe; cocnumyieamy y demei uHmepec,
GHIMGHE U DOOPOICETAMETLHOE OMHOIUEHIIE K OKPYHCAIOUUN

XyHOKeCTBEHHO-CTETHIECKOR:

Tpooorscams passusams y demeil cnocodHocmys CTywamy  umepamypHyie
NPOU3GEOCHUA  DASTUNHUIX JHCAHDOS, NPUHIAAMb Y4ACTIUE € PACCKATbIEANIL
SHAKOMBIX NPOU3EEOEHUIL; POPMUDOSAIS ¥ OOULKOTLHIKOE YMEHNE C030aEaMb
npocmetiuue us0bpadcenus, NOGYICOAMS K CaMOCMOAMETHOT NEPeOAte 0Gpas0s
DUCyHKe, IehKe, annuxkayuu; GopMupoeams y demetl 3anac My3bIKaTbHbLX gneyamiexut,
UCHONL306Mb UX 6 PASHBIX 6UOA OeAMETLHOCTILL.

COINATEHO-THYHOCTHO®E:

TIpodonicams paseusams y demeti 0CHOSb! COYUATLHOZ0 COSHAHUS; OPIMUPOEAMD
HABLIKU OOUCHUA U NOBEOCHUA, HYECINEA B3AUMOYEANCEHUR, HODBU, COUYECNBUS,
O0BpodKcenamensHOCIb; FHAKOMUML ¢ NPABUIAMU GE30NACHOZ0 NOBLOEHUR;
SOCnUMBIEaAMY OPYIICECKUE E3AUMOOMHOUIEHNS & COBMECMHOIL Uzpe.
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07.00 — 08.30 ITpuéMm meteit Ha cBeKeM BO3LyXe.

UrpeL.

08.30 — 08.35 YTpeHHSS THMHACTHKA.

08.35 — 09.00 IToaroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPaK.

09.20 — 09.30 Urpsl, MOATOTOBKA K MPOTYIIKe. BEIXO Ha MPOTYIIKY.

09.30 — 11.50 CoBMmecTHas eSTebHOCTH IIeflarora ¢ AeTbMH. Urpel,
HabmroeHNs. Bo3aynIHbIe, colHeYHble BaHHBL. IHANBHIyanbHbIe PaOOTHL
11.50 — 12.00 IToaroToBKa K 06emy, 06e.

12.30 — 13.00 IToaroTOBKA KO CHY.
13.00 — 15.00 CoH ¢ HCHIOTB30BaHNEM MY3bIKOTEPAITHHL.

15.00 — 15.40 ITogsém. Koppurupyrommas THMHACTHKA. PedeBoe 00IIeHHe.
3aKaTHBaOIIHe IPOLETyPHI.

15.40 — 16.00 ITonnauk. HamoMuHaHNe O KyJIbTYPHO — THTHEHHYECKHX
HaBBIKaX.

16.20 — 16.30 IToaroToBKa K Iporyike. BeIXo Ha IPOTyIKy.

16.30 — 18.00 ITporynxa. BosspamieHne ¢ mporyiki. Iloaroroska k

YAKHHY. YKHH.
18.20 — 19.00 Cnokoifsble Hrphl. becena ¢ poauTensamMmn.
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PABOTA C POJUTEJISAMU:

HHauBHAyadbHbIE Gecelbl ¢ PONUTEISMH:
«I o1oBHOI1 y60p»

«IIpaBnia Ge30MacHOCTH Ha OPOTax»
«CKa3Ka Ha HOUb»

KoHCyIbTanus ¢ pOXHTEISMH:
«3aKaniBaHHE IETCKOTO OPTaHH3Ma JTETOM»
«JIeTo KpacHoe — JUIA 3M0POBBS BPEMS PEKPACHOE.

IlamsTka:
«B KaKMX POJYKTaX KHUBYT BHTAMHHED)
«JATpBI ¢ IECKOM H BOZOID

«IIporynka Ha IPHPOIY»

Tlanka — nepeABHKKA:

«IIpoduIaKTHKa KHIICYHBIX 3a00ICBAaHIID
«3aHIMANTECh CIIOPTOM»

«CpeCTBa OT YKyCOB HACEKOMbIX)

®oto pepHucax: «He3abbBacMEIC THH JICTa».
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KOMILIEKCHI YTPEHHEH THMHACTHKH
HA JIeTHHH HepHOJ.

€13 uroqs no 24 WIS

«BopoShmKI
Xo0v6a no kpyey. Bez no Kpy2y € uepedosanu ¢ X0db60il.

«BOPOGHIMKH MAIIYT KPELTBAMI.
TLIL. CTO#, HOTH CIIeTKa PACCTABIEHBI, PYKH OMYIICHB! BHA3, BIOIb TyIOBHIIA.
1-PyKH PasBeCTH B CTOPOHEL

2-3— MOMaXaTh «KPEUTBAMIDS.

4- BePHYTBCS B HCXOMIHO® TIONOVKEHIE.

TIoBTOp 5 p.

«BOPOGHIIKH JTOBSIT MOIIER
LI To e.

1-2 — HOBOPOT BIPaBO, XIOMOK ABYM PYKAMH, POH3HOCST «XIOM.
Tose BIeBO.

TloBTop 2-3 p.

«BOPOOBLINKH TBIMAT

HLIL 1o e.

1-ClIenaTh BIOX HOCOM, CITerka TIOJHIMAS IIeH.
2-3 — Ha BBUIOXE IPOTSIKHO TAHYTH: «HH-
TATBIAM [0 KPBUTBAM HOCA. TeMIT MeIVIeHHbI.
TloBTop — 5 p.

-DH-H-H-K», IOCTYKHBATh YKA3aTeNbHEIMI

«BOPOGHIIKH K:TIOIOT 3ePHBIMIKID
LI To e.

1-pucecTs.

2-3 — MOCTYKIBAA MATBIIAMH TIO 3EMITe, IPOHHOCHM (CIHE-{HE-HEY.
4 BePHYTBCA B ILIL

3aKIOYHTeNEHAT 4aCTh: «BOPOGHIIKID IIETAIOT.

€27 uionA_mo 7 aBrycra
«CaMOIeTHKE».

Xodw6a no kpyzy. Bez no Kpyey ¢ wepedosanu ¢ x0duGoil.

«CaMOJIETHKH 3aBOIAT MOTOPBD».

TLIL CTOSI, HOTH TIAPAITEHEL, PYKH OITYIICHEL.

1-pyKH, COTHYTEIE B JIOKTSIX Ha YDOBHE TDY/IH.

2-3 — HECKOJTBKO BPAIMIATeBHBIX IBIKEHHI KHCTAMHE, OTHOCHTEIBHO IPYT APYTa.
4-BePHYTBCA B HCXOJIHOE TIONOKEHHE.
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«CaMOIeTI TeTsT».
LI HOTH Ha IMPHHe TUTed, PYKH OMyIIEHsL.

1-pa3BOIIM PYKH B CTOPOHBL.

2-3- TI0BOPOT EMPAEO (BIEE0), IPOHZHOCHM 3BYK «Y-Y-y-1»>
4-BePHYTHCA B HCXOMIHOE TIONOKEHIE.

«CaMO/IeTHI 3AMPABIAIOTCS

LIL.CTOR, HOTH CTeTKa PacCTABNEHbI, PYKI Ha TIOACE.

1-TIPHCECTS, PYKAMH KOCHYTBCS 3eMIH (3APABHTECA OCH3MHOM)
2-BePHYTHCA B HCXOHOE TIONIOKEHHE

«CaMoIeTBI eIyT 0 HEPOBHOIH T0POKKE»
TlonmpeITHBAHNE Ha IBYX HOTAX, B YePelOBaHHH C X0ab6oii. TT0BTOp 2 p.

JlbrxaTensHoe yrpaHerie: «PasToRAeM o6aka» (3 p. 1o 15)

€10 aBrycra mo 21 aBrycra
« M.

XoouGa u Gez & KonoHHe N0 0dHOMY. Xodu0a U Gez epaccsnAyIo.

«MAIHKD

TLIL CTOSI, HOTH CIlerKa Ha IHDHHE CTYIIHH, B OOCHX PyKaX BHH3y Msd.
1-TIOZIHATE M BIIEPE]I, PYKH TIPAMBIE.

2-TIIHATE PYKH C MAHOM BBEPX.

3-OIyCTHTS M, BEDHYTHCS B HCXOTHOE TIONIOKEHHE.

‘TeMIT MeJUIeHHBIH, IBIUKEHUS TUTABHBIE.

TlosTop 3 p.

«IIPHCHTB € MATHKOM»

LIL To e.

1-2 — BBIHECTH MY BIIEDE, TIHCECTS.
3-BePHYTHCA B HCXOMIHOE TIONOKEHIE.
TIoBTOp 5 p.

«BOT KaK MBI yMeeM»

VLI HOTH Ha IIMPHHE IUIed, M4 B COTHYTBIX PyKax y TPyIil.

1-2 — BEIHECTH MY BIIeDel, HAKIOHHTBCA, KOCHYTBCA MAHOM MOMa.
3-BRIPAMUTECA, BEPHYTECA B HCXOMIHOE MOMOKEHILE.

TIoBTOp 5 p.

SakmounTenb AT acTs: Hrpa «[OrOHH MAD>
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€24 aryera mo 31 aprvera
yem.

«T'YCH TaTaKanT»
LIL. CTOS, HOTH Ha IINPHEe IIed, PYKH OTYIICHSL.
1-pYKI1 9epes CTOPOHY BBEDX, CKa3aTh «Ta-Ta-Ta»
2-BePHYTBCA B HCXOIIHOE TIONIOKEHIE.

‘TeMI Me/UIeHHBIH.

TIoBTOp 5 p.

«TycH MOKA3HIBAIOT KPBLTBLIIKAMID
TLIL. CTOS, HOTH MapAITeTBHEL, PYKI 3a CIIHHOM.
1-pYKI BBIHECTH BIIEpELI, CKa3aTh BOT».
2-BePHYTHCA B HCXOMHOE TIONOMKEHIE.

TIoBTOp 5 p.

«Tyen mumsT>
HLILTO e.

1-HAKIOH BIIepe]l, KOCHYThCS NANONIKAMI 3eMITH, CKa3aTh «II-II-ID».
2- BEPHYTBCS B HCXOMIHO® TIONOVKEHIE.

TIoBTOp 5 p.

«T'ycn payloTes»
TLIL CTOS., HOTH CTerKa PacCTABIeHBI, PYKH BIOH TYNOBHIIA.

1- IPY’KUHKA, PYKaMH CIIENaTh XIOTOK MEpei TPYIbIo.
2-BePHYTBCA B HCXOJIHOE TIONIOJKEHIe.

‘Temn cpemHuit.

TIoBTOp 5.

3axmounTenbuas: Urpa «T'yCH YCTATHy - HECKOMBKO Pa3 3eBHYTh, OTIHYThCA.
Xomb6a 1 Ger (1o 20 ceKyHI)
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THMHACTHKA IIOCJIE THEBHOI'O CHA
HA JeTHAH mepHOT

¢ 13 mronst mo 24 uroas
MoTArMBaHMe B KPOBATSX.
W..: nexa Ha Criue, pyku BAOML TYNOBMLLA. TIOAHATL PyKi BBEDX, NOTAHYTLCA, W.M. 6 pas.

YnpaxHenue "OTabixaem”
V... nexa Ha XVBoTe C Onopoii Ha MOKTH, NaZoHAMU akkypaTHO NOAAEPHIBATL NOABOPOAOK.
Too4epeHO CrubaTs 1 pasrubaTh Horw B Komerax. 3-4 pasa.

Xoa6a no AopoxKe ¢ NyrosuLaMu. XoA56a Ha HOCKaX.
Ha HOCOUKN BCTaHeM Bce - Cpady noppacTem.
Ha HOCOUKN BCTaHEM BCe U BOT Tak Noifem.
Chutika NPAMO - BArMAR BNepeA. He cTyun Horamu.
Hayuinich Tak XOAUTS 1 MoKasKeM Mawte.

YnpaxHeHue "3apaaka”. ([6TH BLINONHAIOT ABIKSHIA N0 TEKCTY.)
A ceiiuac BCe N0 NopAAKY
BCTaHeM APYXHO Ha 3apAAKY.-
PyKi B CTOPOHI,

Cornynu,

Beepx noauani,

Towaxani,

CnpsTany 3a cnumy ux,
OrnsHynicy:

Uepea npasoe nnevo,

Uepea nesoe eluje.

[LIpyxHo npucenu

TToukn 3agent,

Ha HOCOUKaX NOAHANNCH,
OnycTUnM pyKn BHI3.

[lbixaTenbHoe ynpaxHeHue "Becenbiii MAUMK".
V... BCTATb NPAMO, HOTM PaCCTaBHTL. MOAHATL PyKN C BOOGPaXaEeMBIM MAHOM K pYAH,
BAOXHYTb 1 GPOCUTL MAY OT YA BNIEPEA, MPH BLIIOXE NMPOUIHECTH "y-X-XX". 5 pa.

Boakble NpoLieaypb - 0BLUMPHOE YMbIBaHWe (Pykit A0 MOKTA, NIMLO, FPYAb, WeR).

€27 mioas mo 7 aprvera
MoTArMBaHMe B KPOBATSX.
W..: nexa Ha Criue, pyku BAOML TYNOBMLLA. TIOAHATL PyKi BBEDX, NOTAHYTLCA, W.M. 6 pas.

Maccax crub! "[loxauk”.
[JloXauk GeraeT no kpuiLe - Gou! Bom! Gom!

(TleTh BCTalOT ApYT 3a APYTOM "NapOBO3KOM” W MOXTONKIBAIOT APYT APYTY NafoLLKaMit 10
CmtKam.)

Tlo Becenoii 380HKO kpbiLue - Bom! Gom! Bom!

(NloCTYKMBaIOT NanbUMKami.)

- [loma, AeTH, nocug
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(TerKo MOCTYKMBaIOT KynauKami.)

Hukyzia He BbixoauTe - Bom! Bom! Bom!

(PacTupaloT pe6pami najioHeit - "MMnAT".)

MocuuTaite, nourpaiTe - Bom! Bom! Bow!

(KnaayT nagioHn Ha nneun peGeHKa, CTOALLIErO BepeV, 1 Pa3MUHaIOT NanbLiamit ero nrieyn.)
A iy - Toraa rynaiTe:5om: Bom: Bou:

(TTOrNEKMBaKOT CTIVHY MATKIMY BVDKEHUAMM NTA[I0HeN.)

Xoab6a No U3BUMNCTON AOPOKKE.

Xopnba ¢ NepeLLaruBaHIeM uepea npeaMeTH (BLICOTON 20-25 cm)

YnpaxHeHus "TcTos"

TIMCTLA OCEHHYE TUXO KpyKaTCs, (KpYXaTCA Ha LibiNoKaX, PYKi B CTOPOHSL.)
TIMCTLA HaM MOA HOM TUX0 noXaTcs (TIpucepaloT.)

M MOA HOraMW LuypLuaT, eNecTAT, (BLINOMHAIOT ABMKEHNA PyKaMi BNPABO-BMeBo.)
BYATO ONATL 3aKpYXATLCA XOTAT. (TOAHUMAIOTCA, KDYSKATCA.)

3ByKoTepanusi.
"IA" - BUGPUDYET rOpTaHb, YL, yNYLLIGeT CRyX.
- MCMIPaBNAET HEOCTATKM B HEPBHOI CUCTEMe, B FOMOBHOM W CTIMHHOM Mo3re.

BoaHble npoueaypbi - 06LINPHOE yMblBaHWe

€10 aBrycra mo 21 aBrycra

MoTArMBaHMe B KPOBATSX.

W..: nexa Ha Criue, pyku BAOML TYNOBMLLA. TIOAHATL PyKi BBEDX, NOTAHYTLCA, W.M. 6 pas.
Camomaccax .

Tnaskn OTKpLIBAIOTCA,

PecHukit NoaHMMaroTes. (/leKull Maccax nuua.)

[leTn npoctinatotea,

[Ipyr Apyry ynsiGaioTca. (IToeopauueatom 200y €npaeo - €11e€o.)

[IbILLNM POBHO, Fy6OKO

U cBOBOAHO, 1 nerko. (femaiom znyGoku 630X U ebI00X, HaOYSas U EMmAzueas KUeom)
Uro 32 uy/Han 3apRaKa —

Kak OHa HaM MoMoraeT, (Pacmuparom nadoHamu 2pyOHyIo Kemky u npeonieqss)
HacTpoerbe ynyutuaeT

W 370p0Bbe ykpennzer..

Xoab6a no MaccaxHoit Aopoxke («TyceHuuay).

YnpaxHeHue "3apaaka”. ([eTH BLINONHAIOT ABIKSHIA N0 TEKCTY.)
A ceiiuac BCe N0 NOpAAKY

BCTaHeM APYXHO Ha 3apAAKY.-

PyKi B CTOPOHI,

Cornynm,

Beepx noauani,

Towmaxanu,
CnpsTani 3a cnuig
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OrnaHynice:
Uepea npasoe nnevo,
Uepes nesoe euuje.
[IpyxHo npucenu
TToukn 3agent,

Ha HOCOUKaX NOAHANNCH,
OnycTUnM pyKn BHI3.

[lbixaTenbHoe ynpaxHeHue "Becenbiii MAUMK".

V... BCTATb NPAMO, HOTM PaCCTaBHTL. MOAHATL PyKN C BOOGPaXaEeMBIM MAHOM K rpYAH,
BAOXHYTb 1 GPOCUTL MAY OT FYAW BNIEPEA, MY BLIIOXE NPOUIHECTH "y-X-XX". 5 paa.

O6WHpHOE yMbiBaHUe.

€24 aBrycra mo 31 aBrycra

MoTsrMBaHMe B KpoBaTsX.

V..: nexa Ha Crine, pyku BAOML TYNOBMLLA. TIOAHATL PyKi BBEDX, NOTAHYTLCA, W.M. 6 pas.
PasMuHKa.

Mbl CTIOKOIHO OTABIXaNH,

CHOM BOMLLEGHbIM 3ackinani

XOpOLLIO Ham OTAbIXaTb!

Ho nopa yxe ecTagaTs!

Kpende kyniaukit Cxumaem

VIX NOBBILLIE NOHMMaeM

ToTAHyTbCAl YNbiGHyThCAl

Bcem OTKpLITL naga i CecTs!

Mol MPOCHYTIMC, Mbi MPOCHYWCH. (PyuKki B CTOPOHSI, 3aTeM CKDECTUTS Ha pyaN).
CIafiKo, CMaaKo MOTAHYMCS. (TAHEM PyuKki BBEPX)

W Apyr ApYry ynbiGHYHCS.

XoAb6a o AOPOXKE U3 NYroBML.

PasmuHka

TUKN — TaK, TUKI-TaK, (CITy UM EBIMAHYMBIMU PyKamU o GoKan)

Tak yacuki cTyuar.

TyKi — TaK, TyKN -TaK, (DyKU rieped co6od, Kynaku Cxami, "eenocuned”)
Tak koneca cTyuar.

ToKit — TOK, TOKU -TOK, (DYKU CXamb! & KymaKu, Crysum 00HuM 06 Opy2o()
Tak CTyHT MOMIOTOK.

Tykn — ToK, TyKu- TOK, (monaen 1o mony)

Tak CTYuHT KabnyuoK.

[lbixaTenbHoe ynpaxHerie «Hacuku.
BCTaTb, HOTU CIIerka PacCTaBUTb, PYKM ONYCTUTL. PaaMaxisas MPAMSIMM PyKami BEpEz u
Hasag, NPOUHOCHTS «Tuk-Tak». MoBTOpUTS 10-12 pas.

O6wHpHOe yMbiBaHUe.
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JUIEBHT;
o BT

YKapkasi, conHeyHass C ANWHHLIMU-NPEANUHHBIMWA AHSMU
npuvwna nopa neta.
Hayano neta obbluHO GblBaeT mpoxnagHoe. [lepBble AECSTb
[IHEN MIOHA noroAa 4YacTo MeHsieTcs. Ho C cepeauHbl Mecsila HacTynaeT Xxapkas,
3HOlMHas nopa. o nyyamu ConHua pacTeHust pacLBeTaloT 1 GraroyxatoT, netawt
6abouku.

22 NIOHS - [eHb NETHero COMHLECTOSHUSA, Camblid ANWHHbIA AeHb B rogy. C 25
VIOHS - AHS COMHLIEBOPOTA - KXKAbIN CreayowWwmnii AeHb CTaHET YyTb-4yTb KOPOYe, a
Beyepa YyTb TEMHee.

Wionb - camblii TENMbINA U CaMblil BNiaXKHbIA MecsiL, roga. PaHHUM yTpOM NOKpbIiBa-
10TCS BCe TpaBbl pocon. Mionb 6oraT rposamu. MenetoT peyku, Boaa B MESKUX BOLO-
éMax 3aLBeTaeT 1 CTaHOBUTCA CBETIIO-3eNEHON. XXENThI KOBEP LIBETOB MEHAeTCs
Ha Genbiii - pOMaLLKOBbIA. 3eneHb Ha AepeBbsX YXKe He sipkasi, a TEMHO-3eNnéHas, C
YCTbIMU YEPHBIMU TEHSAMMU.

Cnapg neta oTMeyYaeT NepBbIv XENThIN NUCT Ha bepése. HacTynaeTt aBrycT - no-
crnegHuin neTHuin mecsiy. CornHue yxxe He 0BXuUraeT, XOTs CBETUT TakK e SiPKO, AHU
CTOSIT TEnnble. YTUXaloT rpo3bl U NUBHW. W TONbKO YacTble OTAerbHbIe BCMbILLKA -
3apHULbI - OTONECKV Aanékux rpo3 - No Beyepam 03apstoT Hebo. Tpasbl HAUMHAOT
XenTeTb. 3eneHb Ha AepeBbsX CTAHOBATCSI TEMMOro, KOPUYHEBATOro OTTEHKa. B
napkax 1 cajgax pacnyckarlTCs Camble POCKOLLUHbIE AeKOopaTUBHbIE LiBeThl. C cepe-
[VHbI aBrycTa xapa cnagaet. OcTbiBaeT BOAa B BOAOEMAX. [JHM CTanu KOPoYe, Houn
TemHee. ABrycT - 3akaT nerta. Bnepeam oceHb.

Y10 MBI IejIaeM JIETOM
JleTo — 3ameyaTenbHOe BPEMS AN NPOryriok Ha CBEXeM Bo3ayxe. MOXHO Cbes-
AVTb 32 ropof Ha NpUPOAY UMK XOTs Obl B KaKO-TO Napk. XoauTe B noxodbl. MOXHO
B KOPOTKME MOXOAbI, @ MOXHO W C HOYEBKOW. XOPOLLM Moe3akn Ha nisik. KynaTbes u
3aropaTb — 370 Tak 3A0poBo! KaTtaiiTech Ha aTTpakLuMoHax, XoauTe B My3eu, 3oonap-
,_\ KW, Ha NpasfHvkn 1 pectnanu. MOXHO Cbe3anTb B COCEA-
HWiA rOpof M NO3HAKOMUTLCS C HOBbIM MECTOM W AOCTO-
npyMeyaTensHoCTAMU. ECiv eCTb BO3MOXHOCTb no & /\_
exaTtb Ha hepmy, TO 3TO 3amevartenbHas naes!
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HIOHbD .

VioHb-X1IEG0POCT | TEITIOM  OKYTHIBAET - 3eMITI0,

dd COMHUE WAET Ha NOBOpOT.

1 4/ ' MNpvpoaa netom uBeTeT, NOCNeBaeT, Caabl NOMHLI 3eneHy,
i d yra MOKPbITb! 3E/EHOI TPABOW, KONIOCHTCS POXb. MepBbIE MIoHb-

) CKie iHM HepeAaKo NpoxnagHbie, Nopoil Aoxanuebie. ConHue noa-

HUMAETCA BBICOKO HaAl HEGOCKNIOHOM 11 HAUNHAET Nevb ellle CUnbHee,
I [NIEHb CTAHOBUTCS [INIMHHBIM, @ BEYEP 0MTMM U1 TENsbiM.
. B Hauane mecsua NpUxoasT rpo3bl: HEGO CTPEMUTENLHO TEMHEET, NepBbl-
MW 3annamyu yaapsieT rpoM, U TyT Xe 3apsixaeT NuBeHb. HeGa He BUAHO,
T OTGNIECKI MOMHMIA C TPECKOM YepeAyloTCsi C packatamu rpoma. Mposa
||| CTUXET TaK Ke HEOXVAAHHO, KaK M HAUMHABTCA.
B necy, B cambix NOTAEHHbIX TEMHbIX MECTax NOSBNSIOTCS Nepsbie rpubb.

@ [MPOAOIKAET LIBECTH CUPEHb, U TOMOIL PACNYCTUN NyX B CemMeHax. MonsiH-
| KM NOKPbLITLI GebIMY ronoBKkamy NONYMLLA OAyBaHUMKOB. A BOT U 3eMNsHIMKa
MPOKITIOHYNIACk K KOHLY MECALA. A 33 Heil U YEpHUKA MOCMEeBaeT, TOmbko
ycnesait cobupats.
B yTPeHHME Yach! CriblLueH KUK N1acToNeK, AHEM B BOSOEMaX KBaKaloT fisi-
TyLUKW, @ BeYEp 3aKaHYNBAETCA NECHEl CONnoBbs. CribileH NUCK NTEHLIOB, A0-
HOCSIUVCS C KPOH A1EPEBLEB.
Teno. MioHs. Havano nera. TocoBHILI
YAy no nyry 5 ¢ UBETKOM. WioHb - Hayano neta.
B Hapsiabl neTHue ogeTsbl B vioHe 3aps ¢ 3apéit cxoauTes.
[NopxaroT 6a60Ykm KpYrom. WioHbCKIME HOUN BOPOBBLMHOTO HOCa KOpoHe.
(A. Moxopes)
@ YTOo MBI NpasmHyeM
1 MioHs - MexayHapoaHblii AeHb 3alUuTbl AeTeil

6 nioHs - [leHb poxaenus MywkvHa S
12 niokis - [leHs Poccum, [leHs NpUHATIR [leknapas
LM O rocy1apCTBEHHOM CyBepeHuTeTe Poccum.
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b N/ Ch oS 2
HIOJIE

Wionb-CTpagHWK rpo30i 1 Kapkum COMHLIEM MOSIOH.

HactynaeT camoe apkoe 1 cyxoe Bpemsi roga. J1eto B MonHOM pasrape.
[Noroga CTaHOBUTCS Kapkow U 6E3BETPEHHON, HOUM TEMMbIE U AYyLUHbIE.

Mionb cambl rpo3oBovi Mecsil. [po3bl KpaTKOBpPEeMEHHbI. B utone moryt
CryyaTbCsi rpO30Bble yparaHbl. A Apyrvie AHW MOryT ObiTb 3aCyLUNMBBIMU U
NbINbHBIMK, 6€3 eANHON KanenbKu.

Mpvpoda faput MHOroO cnenbix NIOAOB Arof U LenebHbix Tpas. LiBetet
11na, NPOAoIKaeTCs NeKapCTBEHHbIN COOp TpaB (POMaLLKa, ThICAYENUCTHUIK,
mMsATa, 3ybpoBka). [MpuxoauT nopa KocuTb CeHo. [laeT CBOM Crnapkuii ypoxarn
yepemyxa. HanvBaeTcs poxeb.

W, KOHEYHO, Mep - TpyasTCa nyensl, 6e3 ycranu cobupas mea.
Bblpociune 13 NTeHLOB MOMOAbIE NEPHATbIE YXKe BbINeTaloT U3 rHead. XKu-
BOTHbIE, JIUCbI, BOMNKW, kabaHbl, MOMOratoT noapacTatoLemMy MOKONEeHUIo ca-
MOCTOSATENTbHO Hax0AUTb AO0bIYY .

3auBe?aeT B 1071€ POXb,
[PO3bl HArOHSIIOT APOXb,
yeribl MeZ TackarT B YITby.
3710 BCE NpuULLIIO B MiOITE.

\(,a. Enosukosa)
W ITocI0BHIIbI 3
' Vions - MakyLuka neTa, Kpacg’neTa; cepéaka LiseTa) ,@,
B nione Ha ABOpE MycTo, a B nofe ryct

B nione conHue 63 orHs ropm“

B nione X0Tb pasaeHbCs, a BCE Nerye He byaer.
= B ntone Tyun NPOCTMPaIoTCA Mo Heby - GyaeT Aokab:

: YTOo MbI NpasaHyeM Tl
6 vuonﬂi BcemupHbIn neHn;'nouenyes. g \
8 uions - Bcepoccuieknin AeHb CeMbY, J1100BY 1 BEPHOCTH
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